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  Inleiding


  



  (fragment)


  Waar we ook kijken – in de krant, op de televisie, zelfs in onze eigen omgeving – overal zien we mensen die ongeloof­lijk gekwetst zijn. Zo lezen we bijvoorbeeld dat ten minste een op de vijf vol­wassen Amerikanen als kind lichame­lijk mishan­deld of seksueel misbruikt is. De media bevestigen dat ver­krachting en moord bijna alle­daagse verschijn­selen zijn en dat geweld tegen personen en eigen­dommen overal voorkomt. In onze wereld wordt gefolterd, onder­drukt, worden mensen van hun vrijheid beroofd, volkeren uit­gemoord en oorlogen gevoerd.



  

  In de tien jaar sinds ik verge­vings­workshops, retraites voor kanker­patiënten en seminars voor bedrijven begon te geven, heb ik genoeg gruwel­verhalen van heel gewone mensen gehoord om tot de overtuiging te zijn gekomen dat er waar­schijn­lijk niet één mens op deze planeet is, die niet op zijn minst één keer iets vreselijks heeft mee­gemaakt en tal­loze keren ernstig leed te verwerken heeft gekregen. En wie van ons – en nu kom ik op een zeer essen­tieel punt – kan zeggen dat hij of zij nog nooit een ander de schuld heeft gegeven voor het eigen tekort aan geluk? Voor de meesten van ons is het gewoon een manier van leven.

  

  Het slacht­offer­archetype heeft zich inderdaad diep in ons geworteld, de invloed ervan op het collec­tieve bewust­zijn is immens. Een eeuwig­heid lang hebben we in alle facetten van ons leven gebruik­gemaakt van ons slacht­offer­schap, in de overtuiging dat het slacht­offer­bewust­zijn een basis­principe is van het mense­lijke bestaan. Het wordt tijd dat we ons afvragen hoe we kunnen ophouden met het op deze manier inrichten van ons leven – hoe we het slacht­offer­arche­type als model voor ons leven kunnen loslaten.


  
    
      Om je van zo'n krachtig arche­type te bevrijden, moeten we het door iets radicaal anders vervangen. Door iets dat zo aan­trek­kelijk en spiri­tueel bevrij­dend is, dat het ons weglokt van het slacht­offer­arche­type en de wereld van de illusies. We hebben iets nodig dat ons boven het drama van ons leven uit­tilt, zodat we het grote geheel en de waarheid die nu nog voor ons verborgen blijft, kunnen zien. Wanneer we die waarheid zien, zullen we de ware betekenis van ons lijden begrijpen en in staat zijn dit onmid­del­lijk te trans­formeren.
    


    
      

    


    
      (...)
    


    
      

    


    
      Het was voor mij een grote verras­sing en het gaf me enorm veel vol­doening te zien hoezeer het eerste hoofdstuk, 'Het verhaal van Jill' voor heel veel mensen direct al een helende werking had. Het was oor­spronke­lijk bedoeld als nuttige opmaat naar de concepten en ideeën over Radicaal Vergeven.
    


    
      

    


    
      (...)
    


    
      

    

  


  
    3 Gescheiden werelden


    
      

    

  


  
    
      

    


    
      (fragment)
    


    
         
    


    
      (...)
    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      

    


    
      Wat betreft ons vermogen onszelf te helen en ons spiri­tueel te ontwikkelen, biedt Radicaal Vergeven buiten­gewone moge­lijk­heden om het bewust­zijn te trans­formeren, die veel verder gaan dan hetgeen mogelijk is bij tradi­tionele ver­geving.

    


    
      Toch moeten we niet vergeten dat we met zijn allen nog steeds in de wereld van de mensen leven, en op bepaalde momenten zullen we tekort­schieten in wat we zien als het spiri­tuele ideaal. Als we bijvoorbeeld erg veel pijn hebben, wordt het ons vrijwel onmoge­lijk om Radicaal Vergeven toe te passen. Als we pas door iemand zijn beschadigd – zoals wanneer we pas zijn verkracht – dan kan er op dat moment niet van ons worden verwacht dat we accepteren dat we die ervaring gewild hebben en dat het een plaats heeft in de ontvouwing van een goddelijk plan. We zijn dan niet ontvan­kelijk genoeg om zulke gedachten te koesteren. Dat kan alleen naderhand, als je er de rust voor hebt, niet als je woedend bent of direct na een trauma­tische ervaring.

    


    
      

    


    
      Ander­zijds moeten we onszelf er voort­durend aan herin­neren dat wat we in ons leven ensceneren het spiri­tuele ideaal is; dat we levens­omstandig­heden creëren die ons helpen innerlijk te groeien en te leren; dat de lessen die we moeten leren in de situatie besloten liggen en dat de enige manier om door die ervaring te groeien is erdoorheen te gaan.

    


    
      De keuze die we hierbij hebben, ligt niet zozeer in de vraag of we een ervaring hebben of niet (het universum beslist dat voor ons), maar in hoe lang we vanwege de ervaring in de slacht­offer­rol willen blijven zitten. Als we ervoor kiezen om het slacht­offer­schap snel op te geven, is het een gerust­stelling te weten dat daar een methode voor bestaat. Traditio­nele ver­geving heeft daarentegen op dit gebied weinig te bieden.

    


    
      

      

    
Samengevat:

    
      

    


    
      • Traditi­onele vergeving is vast verankerd in de wereld van de mensen. Net zoals er dualiteit is in de wereld van de mensen, polariseert en beoordeelt traditionele vergeving alles als goed of slecht. Radicaal Vergeven neemt het standpunt in dat er geen goed/slecht of juist/verkeerd bestaat. Alleen in ons denken.

    


    
      

    


    
      • Tradi­tionele vergeving gaat altijd uit van de veronder­stelling dat er iets fout is gegaan en dat iemand een ander 'iets heeft aangedaan'. Het slacht­offer­archetype blijft actief. Radicaal Vergeven gaat uit van de overtuiging dat er niets fout is gegaan en dat er nooit slachtoffers zijn.
    


    
      

    


    
      • Tradi­tionele vergeving werkt omdat het appel­leert aan de hoogste mense­lijke deugden: compassie, tolerantie, vrien­delijkheid, barm­hartig­heid en beschei­denheid. Deze eigen­schappen wijzen in de richting van vergeving en hebben helende kracht. Maar op zich zijn ze geen vergeving. Radicaal Vergeven is in dat opzicht niet anders omdat het ook een beroep doet op deze deugden.

    


    
      

    


    
      • Tradi­tionele vergeving is geheel afhan­kelijk van ons eigen vermogen om compas­sie te voelen en is in dit opzicht dus beperkt. Ongeacht hoeveel compas­sie of tole­ran­tie we voor iemand als Hitler kunnen voelen, en hoeveel begrip we voor de pijn in zijn jeugd ook kunnen opbrengen, we zullen hem (met tradi­tionele vergeving) nooit de moord op zes miljoen joden kunnen vergeven. Radicaal Vergeven kent geen beper­kingen en is onvoor­waardelijk. Als Radicaal Vergeven Hitler niet kan vergeven, dan kan het niemand vergeven. Net als met onvoorwaardelijke liefde, is het alles of niets.

    


    
      

    


    
      • Bij tradi­tionele vergeving hebben het ego en onze persoon­lijkheid het voor het zeggen. Het probleem schijnt dan ook altijd 'daar', dat wil zeggen, bij iemand anders, te liggen. Bij Radicaal Vergeven wijst de vinger in de andere richting – het probleem ligt hier: bij mij.
    


    
      

    


    
      (...)
    


    Wanneer tradi­tionele vergeving op een zeer hoog trillings­niveau gebeurt, erkent ze de diepe waarheid van het spiri­tuele inzicht dat we allemaal onvol­maakt zijn en dat onvol­maakt­heid in de aard van de mens ligt. Als we vanuit dat per­spec­tief naar een mis­dadiger kij ken, kunnen we in alle bescheiden­heid, tole­rantie en compas­sie zeggen: 'Als het uni­versum het anders had beschikt, had ik dus net zo goed deze persoon kunnen zijn.' We geven toe dat we absoluut in staat zouden zijn geweest om het­zelfde te doen. Als we onze schaduw­zijde kennen, weten we dat we er allemaal toe in staat zouden zijn een ander pijn te doen, te vermoorden, te verkrachten, kinderen te mis­handelen en zes miljoen mensen te vernietigen. Dankzij dit inzicht zijn we bescheiden en hebben we mede­dogen – niet alleen met de misdadigers maar ook met ons­zelf, want in hen herkennen we onze eigen inhe­rente onvol­maaktheid, onze eigen donkere kant. Deze her­kenning helpt ons in bijzondere mate om datgene wat we op de anderen hebben geprojecteerd, terug te nemen – de eerste stap naar Radicaal Vergeven. Ook Radicaal Vergeven kijkt liefdevol naar de onvol­maakt­heid in de mens, maar ziet tegelijk de volmaakt­heid in het onvol­maakte.


    
      • Radicaal Vergeven erkent dat we vergeving niet kunnen willen of kunnen schenken. We moeten bereid zijn tot vergeving en de situatie aan onze hogere macht overgeven. Vergeving in welke vorm ook komt niet voort uit een inspanning maar uit een open­staan voor de ervaring.
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    Lovende woorden voor dit boek:


    
      

      

    


    
      Caroline Myss Ph.D. auteur van o.a. 'Genezen: hoe niet en hoe wel' en 'Anatomie van de ziel':
    


    
      'Ik vind dit een prachtboek! We kunnen nooit genoeg zeggen over het belang van vergeven, noch de mensen – en vooral onszelf – genoeg bege­leiding geven om deze lastige taak te vervullen.'

    


    
      

    


    
      

    


    
      Neale Donald Walsch, auteur van de serie 'Gesprekken met God': 'Dit is het meest opwindende boek over vergeving dat in lange tijd is ver­schenen. Ik heb nog nooit iets gezien dat zo goed is geschreven, zo duidelijk is, zo bijzonder samen­hangend en dat zo de spijker op zijn kop slaat. Ik beveel het boek "Radicaal Vergeven" aan iedereen aan. Het is een boek dat het leven van mensen kan veran­deren – en redden. Het kan hét geschenk zijn van je leven.'

    


    
      

    


    
      

    


    
      John Bradshaw, bekend van de radio en van lezingen, auteur van o.a. 'Wanneer koesteren hoop betekent':
    


    
      'Wanneer het werken aan woede en boos­heid ons niet tot vergeving brengt, wordt het alleen maar een verslaving. Dit fantastische boek geeft ons de instru­menten die echte vergeving mogelijk maken, waardoor we onze pijn werkelijk achter ons kunnen laten en ons leven kunnen helen.'

    


    
      

    


    
      

    


    
      Jeff Gates, auteur van 'The ownership solution' en adviseur van een aantal regeringen:
    


    
      'Het helen dat de wereld nu nodig heeft, blijft niet beperkt tot indivi­duele mensen; het betreft ook naties, onder­nemingen en instel­lingen. Toch lukte het tot dusverre niet er verder mee te komen, omdat het ons ontbrak aan de instru­menten die vereist waren voor een doel­tref­fende verzoe­ning, veront­schul­diging en vergeving. Colin Tipping, briljant pionier op dit snel belang­rijker wordende gebied, geeft ons precies die trans­formerende instru­menten die nodig zijn, willen we onze kinderen een vrediger en harmo­nischer wereld nalaten.'

      

    


    
      

    


    
      C. Norman Shealy, M.D., Ph.D., co-auteur met Caroline Myss van 'Creatief omgaan met ziekte en gezond­heid':
    


    
      'Radicaal Vergeven, wat een cruciaal belang­rijk concept en wat een prak­tische bena­dering!'

    


    
      

    


    
      

    


    
      Alan Cohen, auteur van o.a. 'Wijsheid uit het hart' en 'Bidden helpt': 'Dit boek is groots en ik ben er trots op het vanuit heel mijn hart te mogen aanbe­velen. Radicaal Vergeven is een heel knap gepre­senteerd systeem om datgene ongedaan te maken wat in het leven van mensen pijn veroor­zaakt. Ik neem mijn hoed af voor Colin Tipping omdat hij hart en verstand bijeen heeft gebracht om licht te laten schijnen over een uiterst belangrijk gebied. Breng deze dyna­mische prin­cipes in praktijk en je leven zal een nieuw leven zijn!'

    


    
      

    


    
      

    


    
      Catherine Ponder, betrokken bij de Inter­nationale Unity Church, auteur van 'The dynamic laws of prosper­ity' en 'The dynamic laws of healing':
    


    
      'Ik krijg zoveel verzoeken om boeken aan te bevelen, dat ik normaal "nee, dat doe ik nooit" antwoord. Maar aan dit boek over vergeving is dermate veel behoefte, dat ik een uitzon­dering maak. Mijn lezers schrijven me over de meest fantas­tische ervaringen die ze hebben, wanneer ze dagelijks het krachtige wonder van het vergeven in praktijk brengen. Probeer het vergeven voor jezelf uit, doe het regel­matig en stand­vastig en voel dan hoe sterk de opluch­ting en de bevrij­ding van zware gekwetst­heden is. Maak dan ruimte voor ongeacht welk wonder je daarna in je leven nodig hebt! Dit boek laat je zien hoe dat moet!'

    


    
      

    


    Mark Victor Hanson, (co-)auteur van 'Balsem voor de ziel' en vele andere boeken: 'Colin vertelt en schrijft over de enige echt moeite­loze manier om tot vergeving te komen, die ik ooit heb ervaren. Ik houd van dit boek, van zijn workshops en van de methoden die hij ons aanbiedt om aan al onze ver­ge­vings­behoef­ten zonder wrijving, pijn, rancune of weer­stand te voldoen.' (Mark en zijn vrouw deden mee aan een vergevings­workshop.)

  


  
    Over de auteur


    
      

      

    


    
      Colin Tipping is de architect van wat erkend wordt als het krachtigste, fijnst afgestemde en best beproefde instrument voor persoonlijke groei en ontwikkeling: radicaal vergeven. Hij noemt het zelf een 'technologie'. Hij wordt gezien als een autoriteit op het gebied van de toepassing van deze technologie op het 'heel maken' van individuele mensen, gezinnen, families, rassen, bedrijven en gemeenschappen.

    


    
      

    


    
      Colin C. Tipping is geboren in Engeland. Hij doceerde aan de universiteit van Londen voor hij in 1984 naar de VS emigreerde. Zijn workshops zijn vermaard als levensveranderende ervaringen en hij wordt steeds vaker gevraagd als spreker bij manifestaties en conferenties. Onder degenen die zijn werk prijzen zijn John Bradshaw, Mark Victor Hanson, Caroline Myss, Neale Donald Walsch, Alan Cohen en Gregg Braden.

    


    
      

    


    Recentelijk heeft hij initiatieven genomen om een bijzondere vorm van radicaal vergeven toe te passen in grote bedrijven en andere organisaties, als een manier om conflicten te helpen voorkomen en op te lossen, de stemming te verbeteren en de productiviteit te verhogen. Hij noemt het 'The Quantum Energy Management System'.
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    Bestellingen bij het universum 4e dr. -Bärbel Mohr

    Isbn 9789077556139

    Over de kunst van het krijgen. Een vrolijke,aansprekende en praktische gids.
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  Leren omgaan met emoties -Wim Kijne

  Isbn 9789077556344

  Eenvoudig, dicht bij de lezer geschrevenprogramma voor een intelligente dagelijkseomgang met je emoties
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  Dansen in het zand -André Bek

  Isbn 9789088230004

  Waargebeurd verhaal over geven enontvangen bij nierdonaties in een familie.
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  Handboek voor gevoelige mensen 3e dr. -Wim Kijne

  Isbn 9789077556115

  Uniek en effectief boek over (hoog)gevoeligheidmet een groot aantal zeer inspirerende oefeningen.
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  Oefeningen en tips voorbestellingen bij het universum -Bärbel Mohr

  Isbn 9789077556399

  Waarom het soms niet lukt en hoeje betere resultaten krijgt
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  Gentle Running -Wim Luijpers & Rudolf Nagiller

  Isbn 9789088230097

  Nederlands boek in kleur over gezond enlichter lopen, beter ademen en mooier leven
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  De kunst om geen boek te schrijven -Hal Stone & Sidra Stone

  Isbn 9789077556320

  Schrijven hoeft geen dwang meer te zijn;vermakelijk en leerzaam, ook voor andere gebieden van het leven
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  Transpersoonlijke psychologie- David Grabijn & Fons Foudraine

  Isbn 9789077556184

  Een ordenend en inspirerend overzicht van een belangrijke stroming in de psychologie
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  Ga voluit voor je dromen -Antoine Filissiadis

  Isbn 9789077556221

  De dans van je leven,hoe een motivatietrainer tot het uiterste gaat
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  Zestig jaar later -David Grabijn

  Isbn 9789077556177

  Speciaal geprijsde set van zeven boekenover de woelige geschiedenis van de babyboomers; de delen zijn ook afzonderlijk te verkrijgen


  
    

  


  
    

  


  
    www.lezerspoort.nl

  

OEBPS/Images/FGav.jpg





OEBPS/Images/BDan.jpg





OEBPS/Images/MOef.jpg





OEBPS/Images/SKun.jpg





OEBPS/Images/LGen.jpg





OEBPS/Images/KLer.jpg





OEBPS/Images/TRadC.jpg





OEBPS/Images/MBes.jpg





OEBPS/Images/GZes.jpg





OEBPS/Images/KHan.jpg





OEBPS/Images/GTransp.jpg





