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    Aanbevelingen voor Radicaal Vergeven van dezelfde auteur:

    

  


  
    

  


  
    Caroline Myss Ph.D., auteur van o.a. 'Genezen: hoe niet en hoe wel' en 'Anatomie van de ziel':
  


  
    'Ik vind dit een prachtboek! We kunnen nooit genoeg zeggen over het belang van vergeven.'

    

  


  
    

  


  
    Neale Donald Walsch, auteur van de serie 'Gesprekken met God': 'Dit is het meest opwindende boek over vergeving dat in lange tijd is verschenen. Ik beveel het aan iedereen aan. Het kan hét geschenk zijn van je leven.'

    

  


  
    

  


  
    Alan Cohen, auteur van o.a. 'Wijsheid uit het hart' en 'Bidden helpt': 'Dit boek is groots en ik ben er trots op het vanuit heel mijn hart te mogen aanbevelen.'

    

  


  
    

  


  
    Mark Victor Hanson, (co-)auteur van 'Balsem voor de ziel' en vele andere boeken:
  


  
    'Colin vertelt en schrijft over de enige natuurlijke manier om tot vergeving te komen, die ik ooit heb ervaren.'
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  Deel 1 Vergeving, een overzicht


  
    

    

    

    

  


  1 Proactief vergeven


  
    

    

    

    

  


  
    Het lijkt misschien raar om een boek over vergeven te beginnen met hoe we kunnen voorkomen dat we moeten vergeven, maar het zou veel pijn schelen, als we ons konden voornemen ons niet te ergeren en ons niet beledigd te voelen. Dit bedoel ik met pro­actief vergeven.

  


  
    Om redenen die ik later zal uitleggen, ben ik het niet eens met mensen die zeggen dat vergeven een besluit is dat je met je verstand neemt. Maar ik denk dat je gerust kunt zeggen dat we op basis van onze verstan­delijke inter­pre­tatie van wat er gebeurde, bewust besluiten of wij al dan niet als slacht­offer zullen reageren (dit gaat natuur­lijk niet op voor heel jonge kinderen). Het uiteen­rafelen van deze inter­preta­ties is een belang­rijk onder­deel van het vergevings­proces.

  


  
    

    

  


  
    Maar het is stellig beter als we pro­actief handelen en er bewust nu voor kiezen te erkennen dat we een gebeur­tenis op een bepaalde manier inter­preteren. Dan kunnen we kiezen of we er al dan niet aanstoot aan nemen. We moeten echter wel snel beslissen, voordat de oorspron­kelijke kwaadheid zich in iets blij­ven­ders, zoals wrok, vastzet.

  


  
    Boosheid kan vluchtig zijn en snel weer verdwijnen. Wrok daaren­tegen, houdt zichzelf in stand en blijft rondspoken. We beleven wat ons kwaad maakte steeds opnieuw en denken na over wat we hadden moeten zeggen of doen, maar niet zeiden of deden. Wrok doet ons broeien op hoe we wraak kunnen nemen of ervoor kunnen zorgen dat anderen hun straf krijgen.

  


  
    Wanneer hij eenmaal aanhaakt, laat wrok zich lastig wegjagen en alleen vergeving zal wrok doen oplossen. Mijn stelling is dat alleen Radicaal Vergeven in aanmer­king komt om dit te doen. Tradi­tioneel vergeven mist er de metho­diek voor (zie hoofdstuk 2).

  


  
    

    

  


  
    Ik zeg niet dat het om een makke­lijke keuze gaat. Ons beledigd­-zijn, aangenomen dat we ervoor kiezen om wat er is gebeurd als bele­digend te zien, kan voortkomen uit de opvatting dat een belangrijk principe is geschonden en dat het onze plicht is er boos en diep veront­waardigd over te zijn. Dat vinden we terecht, anders zouden de mensen die ons hebben gekrenkt, ermee wegkomen, toch?

  


  
    Anderzijds is onze veront­waar­diging misschien gebaseerd op volkomen foutieve informatie. Misschien heeft het allemaal niets met ons te maken, ofwel we vinden misschien dat het eigenlijk niet iets is om ons zo over op te winden. We weten allemaal dat het slecht is voor onze gezond­heid. Toch moeten we steeds een keus maken of we er een slacht­offer­verhaal van maken of niet.

  


  
    Vanuit het gezichts­punt van zelfver­geving denk ik dat de meeste mensen zouden aanvoeren dat we ons schuldig moeten voelen als we iets hebben gedaan dat duidelijk verkeerd was. Maar in veel gevallen is ons schuld­gevoel niet terecht en niet werke­lijk verdiend (zie hoofdstuk 6).

  


  
    

    

  


  
    Dus het besluit over of we al dan niet de schuld op ons nemen, is inderdaad een ratio­neel besluit. Besluiten of je schuld­gevoel terecht of niet terecht is, is een belang­rijke stap in het vergevings­proces, of het nu tradi­tionele of radicale vergeving betreft.

  


  
    Zoals we zullen zien, verandert de aard van de keuze totaal, naar gelang we door de lens kijken van tradi­tioneel dan wel Radicaal Vergeven. Niettemin gaat het toch om een keuze en als we minder snel beledigd zouden zijn, minder vlug zouden oordelen, minder met de beschul­digende vinger zouden wijzen, enzovoort, enzovoort, dan zou ons leven heel wat vrediger zijn. We zouden ook minder hoeven vergeven.

  


  
    

    

  


  Slacht­offer­bewust­zijn

  

  Laten we vanaf nu om wille van ons betoog aannemen dat we ons inderdaad een slacht­offer­verhaal hebben eigen­gemaakt en dat het ons zodanig in zijn greep heeft, dat we een vorm van vergeving nodig hebben om ons te helpen ervan af te komen.



  
    Een slacht­offer­verhaal is de opvatting dat je op een bepaalde manier door iemand anders of anderen bent geschaad of gekrenkt en dat je je door die ander of anderen geen vrede kunt voelen. Jouw ongeluk­kig zijn is hun fout. Dit hoort allemaal bij wat wij slacht­offer­bewust­zijn noemen. Wat is dat dan?

  


  
    Slacht­offer­bewust­zijn is een duurzame manier van denken waardoor we onszelf voort­durend zien als slachtoffer van anderen, van de overheid en de maat­schappij in het algemeen, en waarbij de schuld voor alles wat in ons leven niet goed is, ligt bij alles en iedereen 'daarbuiten' in plaats van 'hierbinnen'. Op onszelf toegepast, is slacht­offer­bewust­zijn de opvatting dat 'alles mijn eigen schuld is'.

  


  
    

    

    

  


  
    Oorsprong van slacht­offer­bewust­zijn

  


  
    

    Ik betwijfel of slacht­offer­bewust­zijn deel uitmaakte van de vroegere stammen­cultuur. Aangezien het overleven van de stam afhing van samen­werken en weder­zijdse afhanke­lijkheid, konden de mensen het zich toen niet veroor­loven elkaar de schuld te geven en verant­woordelijk­heid op elkaar af te schuiven. Ongenoegens moesten meteen en ter plekke binnen de stam­gemeen­schap worden aangepakt en opgelost. Waarschijnlijk deden ze aan proac­tief vergeven.

  


  
    Met de opkomst van de stads­cultuur, 15.000 jaar geleden, veran­derde dat. Samen optrekken legde het af tegen machts­concentratie en gezag in de handen van enke­lingen. De massa's raakten in het algemeen hun macht kwijt, ze werden uitgebuit en raakten uitgeran­geerd, zodat het slacht­offer­bewust­zijn de heer­sende manier van zijn werd. Dit gaat tot op de dag van vandaag door.

  


  
    

  


  
    Slacht­offer­bewust­zijn berust op angst en leidt tot oorlogen, vechten, hebzucht, jaloezie en alles wat het tegen­deel is van vrede en harmonie in de wereld. Het haalt kracht weg, niet alleen bij de slacht­offers en de onder­drukten, maar ook bij degenen die hen tot slacht­offers maken en macht over hen uitoefenen. Het is fysiek, emotio­neel en spiri­tueel een extreem giftige manier van zijn.

  


  
    

    

  


  De behoefte aan vergeving

  
 Terwijl twintig jaar geleden bijna niemand nog interesse had in vergeving en men het alleen maar vond passen bij de vroomsten onder ons (degenen die daar de kracht voor hadden), bestaat er tegen­woordig algemene overeen­stemming dat we het allemaal zouden moeten nastreven. We weten dat het goed voor ons is.


  
    Ofschoon het nog wel de vraag is hoe je het daad­werkelijk voor elkaar krijgt, lijken de voor­delen voor de meeste mensen wel duidelijk. Zo wordt bijvoor­beeld algemeen begrepen dat het blijven koesteren van wrok­gevoelens heel slecht is voor je gezond­heid en niet alleen kan leiden tot ernstige ziekten als kanker en soort­gelijke zware aandoe­ningen, maar ook tot een heleboel minder ernstige problemen die niet zo levens­bedreigend, maar toch hoogst onpret­tig zijn. Wrok is in hoge mate giftig.

  


  
    

  


  
    Een ander voordeel van vergeving is dat je je energie in het heden inves­teert en niet in het verleden. Vasthouden aan wrok is een enorme verspil­ling van energie. Wanneer je vergeeft, krijg je die energie terug en die kun je dan gebruiken voor wat je in de toekomst wilt bereiken. Natuurlijk zullen je relaties thuis en op je werk beter lopen, omdat het plezierig wordt om bij jou in de buurt te zijn.

  


  Over de auteur


  
    

    

    

    

  


  
    Colin Tipping (1941) is in Engeland geboren in een arbeiders­gezin, waarin hij naar eigen zeggen een geluk­kige jeugd beleefde. Al op jonge leef­tijd merkte hij dat mensen hem vertrouwden en graag hun hart bij hem uit­stort­ten. Na een uitstapje van vier jaar naar de lucht­macht, werd hij uitein­delijk leraar en doceerde hij onder andere aan de univer­siteit van Londen. Hij heeft drie kinderen uit zijn eerste huwelijk. Zijn tweede huwelijk eindigde, net zoals zijn eerste, in een scheiding, met beide echt­genotes is hij op goede voet gebleven.

  


  
    

  


  
    In 1984 emigreerde hij naar de VS, waar hij zijn huidige vrouw ont­moette. In de VS werd hij opgeleid tot hypno­therapeut. Hij vond dat hypno­therapie het therapeu­tisch proces minstens driemaal sneller deed verlopen. Hij was niet reli­gieus, en nog altijd ziet hij zijn spiri­tualiteit als een open, vrij­zinnige en vooral praktische houding.

  


  
    

  


  
    In 1992 begon hij met zijn vrouw Jo-Anne retraites voor mensen met kanker. Vaak stuitten zij bij de deel­nemers op een gebrek aan vergeving en volgens hen speelde dit gebrek een rol in de ziekte. Uit deze retraites is de methode van Radicaal Vergeven ontwik­keld als een snelle, eenvoudige, niet-thera­peutische en niet nood­zakelijk reli­gieuze manier om tot vergeving te komen.

  


  
    

  


  Colin Tipping is hiermee de architect van wat erkend wordt als de krachtigste, fijnst afgestemde en best beproefde methode voor persoon­lijke groei en ontwik­keling. Hij noemt Radicaal Vergeven zelf een 'technologie'. Tipping wordt gezien als een auto­riteit op het gebied van de toepas­sing van deze techno­logie op het 'helen' van indivi­duele mensen, gezinnen, families, rassen, bedrijven en gemeen­schappen.


  
    

  


  Zijn workshops zijn vermaard als levens­verande­rende ervaringen en hij wordt steeds vaker gevraagd als spreker bij mani­festaties en conferenties. Onder degenen die zijn werk prijzen zijn John Bradshaw, Mark Victor Hanson, Caroline Myss, Neale Donald Walsch, Alan Cohen en Gregg Braden.
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  Radicaal vergeven 2e dr - Colin C. Tipping

  Isbn 9789077556511

  Echt en definitief vergeven,aanbevolen door Neale Donald Walsch
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    Bestellingen bij het universum 4e dr. -Bärbel Mohr

    Isbn 9789077556139

    Over de kunst van het krijgen. Een vrolijke,aansprekende en praktische gids.
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  Leren omgaan met emoties3e dr -Wim Kijne

  Isbn 9789077556344

  Eenvoudig, dicht bij de lezer geschrevenprogramma voor een intel­ligente dagelijkseomgang met je emoties
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  Dansen in het zand -André Bek

  Isbn 9789088230004

  Waargebeurd verhaal over geven enontvangen bij nier­donaties in een familie.
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  Handboek voor gevoelige mensen 3e dr. -Wim Kijne

  Isbn 9789077556115

  Uniek en effectief boek over (hoog)gevoelig­heid met een groot aantal zeer inspi­rerende oefe­ningen.
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  Oefeningen en tips voor bestel­lingen bij het universum -Bärbel Mohr

  Isbn 9789077556399

  Waarom het soms niet lukt en hoeje betere resultaten krijgt
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  Gentle Running -Wim Luijpers & Rudolf Nagiller

  Isbn 9789088230097

  Nederlands boek in kleur over gezond enlichter lopen, beter ademen en mooier leven
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  De kunst om geen boek te schrijven -Hal Stone & Sidra Stone

  Isbn 9789077556320

  Schrijven hoeft geen dwang meer te zijn; vermakelijk en leerzaam, ook voor andere gebieden van het leven
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  Transpersoonlijke psychologie- David Grabijn & Fons Foudraine

  Isbn 9789077556184

  Een ordenend en inspirerend over­zicht van een belangrijke stroming in de psycho­logie
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  Ga voluit voor je dromen -Antoine Filissiadis

  Isbn 9789077556221

  De dans van je leven,hoe een moti­vatie­trainer tot het uiterste gaat
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  Zestig jaar later -David Grabijn

  Isbn 9789077556177

  Speciaal geprijsde set van zeven boekenover de woelige geschiedenis van de baby­boomers; de delen zijn ook afzonderlijk te verkrijgen
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